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CARDAPIO NOVEMBRO 2019
ESCOLA MUNICIPAL GETULIO VARGAS

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Polenta com frango

Arroz, carne em
molho com

Quirera e salada

Mingau de chocolate,

Macarrao com frango

em molho e salada i banana e salada
mandioca e salada

11a15

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz, Carne moida Pao com carne moida . -

’ Farofa, suco , Canjica e mamao FERIADO
em molho e salada e cha

18 a 22

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

o - Bolo simples, suco e ~

Quirerinha com Macarrao com carne | Arroz com carne em Pao presunto e
X banana L
carne e salada moida e salada molho e salada queijo e suco
25229
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
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Arroz, Carne em Macarrao com

Cuca, suco e melancia Risoto e salada Farofa e suco
molho e salada trango e salada

Obs: utilizar a vontade temperos naturais.

Carlos Henrique Martendal dos Santos
Nutricionista CRN? 5130

AV. NEY EUIRSON NAPOLI, 1426 — FONES: (45) 3238-1347 — 3238-1355 E 3238-1355 — CEP: 85478-000 — IBEMA —~PARANA
prefeitura@pibema.pr.gov.br - www.pibema.pr.gov.br




